RUTA 7: Pais Vasco y La Rioja (Inversa) — B: LOGRONO/SAN SEBASTIAN — SEMANA 2
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Informacién meteoroldgica
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Documentacién importante:

e Fotocopia de tarjeta sanitaria.

e Fotocopia del DNI o NIE (si lo tiene).

Consejos para el viaje de estudios

1.

Antes del viaje, todos/as aquellos/as alumnos/as que tengan algun tipo de alergia, o bien algun
tratamiento, debe ser comunicado a la direccién del Centro responsable del mismo, asi como al
profesorado responsable. Que cada alumno/a lleve una fotocopia de su tarjeta sanitaria.

Los/as padres/madres deben dar uno o dos nameros de teléfono actualizados a la direccién del
Centro, para tener una comunicacion directa entre familias y el profesorado que lleva al alumnado
de viaje.

Los/as alumnos/as deben llevar una botella de agua, a fin de estar bien hidratados en cada una de

las actividades que se van a llevar a cabo a lo largo del viaje.

El calzado a utilizar debe ser comodo y apropiado para realizar largos recorridos a pie, y
siempre deben utilizar calcetines para evitar rozaduras o pequefias heridas producidas por el

mismao.
La ropa debe ser comoda, evitando ser muy ajustada y evite caminar o moverse con toda libertad.
Se debera llevar ropa de abrigo asi como impermeable y paraguas que sea resistente al viento.

Se debe llevar una crema protectora, asi como una gorra, a fin de protegernos del sol; sobre todo

en situaciones donde se vayan a pasar largos periodos de tiempo en el exterior.

Para el trayecto en autobus es posible llevar una mantita de viaje y una almohada pequefa.



9. No esta permitido llevar moviles u otros medios de comunicacion, ya que en muchas de las
actividades que se van a llevar a cabo prohiben su uso, asi como tener encendido el mismo. Por lo

que cualquier comunicacion se llevara a cabo a través del profesorado responsable.

10. El dinero que lleven los/as alumnos/as debera llevarse en lugar escondidos debajo de la ropa, de
facil acceso al alumnado, pero que dificulte el acceso a otras personas. Seré totalmente

responsabilidad de cada alumno.

11. Atender con atencion y respetar las normas que marca el profesorado responsable del viaje, estas
instrucciones velaran por la mejora en la seguridad de todos/as y en un buen aprovechamiento del

viaje.

Otros
e Alimentos. En la maleta los alumnos pueden llevar alimentos no perecederos y que no

necesiten refrigeracion tales como barritas energéticas si se considera necesario.

e Equipaje. Cuanto més ligero mejor. Bolsa de aseo completa y toalla personal. Libreta
pequefia.

e Se contara con un botiquin comun proporcionado por el colegio que contendra apositos, agua

oxigenada, Dalsy y Apiretal para tratar posibles dolores o fiebres. Los alumnos y alumnas que

necesiten medicamentos por condiciones especiales tales como alergias, mareos etc tendran

gue traerlos ellos mismos.

e Enseres. Los aparatos de fotografia y video que cada alumno lleve sera responsabilidad de
ellos mismos asi como la ropa. Se recomienda marcar la ropa para que no haya problemas si
alguna prenda coincide (por ejemplo con el nombre en la etiqueta )

e Contacto. El contacto telefonico con los alumnos seré programado en ciertos alojamientos
para facilitar el desarrollo del viaje. Cualquier emergencia, si la hubiera, serd comunicada a
través de los profesores a cargo.

o Diana: 618974350
o Antonio: 687143636

e PUNTUALIDAD. Se ruega encarecidamente que todos los asistentes al viaje estén en el sitio
acordado a la hora acordada por respeto a los demas. La salida tendra lugar el domingo 9 de
noviembre a las 6:45 am desde la puerta del colegio Rio Segura.

La vuelta serd el sabado 15 de noviembre sobre las 8 de la tarde. Se comunicard la hora

exacta ese mismo dia por teléfono.

El precio del autobis POR NINO es finalmente de 66 euros a lo que afiadiremos 20 euros
para gastos de almuerzo y comida del dia 15 a la vuelta e imprevistos de cualquier tipo. En

total cada nifio entregara 86 euros. Al finalizar el viaje se devolvera el importe sobrante.



